,Das ist Personlichkeits-
entwicklung auf unter-
schiedlichen Ebenen” —
Mit diesen Worten be-
schreibt Marion Werchan
das aktuelle Projekt far

18 Zehntklassler der Mari-
enbergschule. Die Padago-
gin hat sich im Rahmen ih-
rer Tatigkeit als Be-
ratungslehrerin rund um
das Zarcher Ressourcen-
modell schulen lassen -
und will nun die Marien-
bergschiler starken.

VON JENNIFER KLEIN

Nordstemmen - Zu Beginn des
Projekts steht ein Logbuch,
das die Schaler aber sich
selbst fizhren. ,Sie notieren,
in welchen Situationen ihnen
ihr Verhalten nicht gefallen
hat®, erlautert Marion Wer-
chan. Das eigentliche dreita-
gige Seminar folgt sechs Wo-
chen spater. In diesem
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Rahmen erarbeiten die Scha-
ler, was ihnen in den unter-
schiedlichen Situationen hel-

fen warde. ,Sie sollen sich
selbst besser kennen lernen®,
beschreibt sie das Prozedere:
Die Jugendlichen sollen ei-
gene Ziele finden. ,Alles, was
sie erreichen wollen, steckt
bereits in ihnen®, so die Pada-
gogin, die dabei helfen
mochte, die eigene ,Schatze®
zu finden. Die 18 Teilnehmer
legen ein Mottoziel fest, jeder
fiar sich. Dabei klaren sie far
sich ganz allein, welche Ei-
genschaften sie brauchen und
was sie sein mochten. Ein
Schiiler beispielsweise
mochte zum Taschenmesser
werden, er wolle vor allem
niitzlich sein. Ein anderer jun-
ger Erwachsener hat sich ei-
nen Tiger zum Vorbild ge-

setzt, der stark und mutig sei.
Eine Schilerin wiederum
mochte ein Ball sein: duRer-
lich hart, innerlich weich.
Ihre Mitschalerin hat sich die
Sonne zum Vorbild gesetzt,
um eine positivere Haltung zu
entwickeln.

Um das so genannte Motto-
ziel stets vor Augen zu haben,
werden im Alltag kleine Erin-
nerungen verankert. Gesten,

FleiBige Ameise oder muti

Deutsch, Physik und Franzo-
sisch unterrichtet.

Uber die Ergebnisse sind die
Jugendlichen aberrascht: Sie
fihlen sich starker, wie sie in
einer Gesprachsrunde berich-
ten. Dies erfreut Marion Wer-
chan, die bereits zum zweiten
Mal das besondere Selbstcoa-
ching anbietet. Eigentlich
ware es schon das vierte Se-
minar gewesen, aber die Co-

die den Tiger sy isieren,
Musik, die an Ameisen erin-
nern oder Bilder, die immer
wieder das Vorbild ins Be-
wusstsein rufen. ,Die Schiiler
setzen sich wirklich intensiv
mit sich selbst auseinander®,
freut sich die Lehrerin, die an
der Marienbergschule

rona-Pandemie hat hier far ei-
nen Stillstand gesorgt. Kiinftig
soll das Angebot bereits in der
neunten Klasse etabliert wer-
den, um die Personlichkeits-
starkung der Schiiler, die ge-
rade ab Jahrgang neun starker
in die Berufsorientierung ein-
steigen, weiter zu festigen.

ger Lowe?

An drei Schuitagen wid-
men sich die Zehnt-
klassler der elgenen
Personlichkelt: ,Alles,
was sle erreichen wol-
len, steckt berelts In
thnen”, so Padagogin
Marion Werchan, die
dabel helfen mochte,
die elgene ,Schatze”
zu finden. Sle hat sich
Im Rahmen Ihrer Tatig-
kelt als Beratungsleh-
rerin rund um das Zar-
cher Ressourcenmodell
schulen lassen.



